
550円 550円 550円 550円 550円
豚ねぎ塩焼き チキンカツ 豚肉と根菜の甘酢炒め 鶏肉ともやしの生姜炒め ポークハヤシ

肉入りコロッケ チーズオムレツ カニクリームコロッケ カレーコロッケ ミニヒレカツ
オムレツ スパソテー お豆腐がんも煮 かに玉ボール 玉子ロール

ほうれん草おかか和え きんぴらごぼう ブロッコリーチキンサラダ ピリ辛こんにゃく マカロニ明太マヨサラダ

豚肉と茄子のピリ辛炒め 豚肉生姜炒め 鶏肉と蓮根のオイスターソース炒め 豚肉とﾌﾞﾛｯｺﾘｰの豆腐チャンプルー チキン竜田揚げ
ハムソーステーキ 白身魚フライ ハムカツ エビカツ スパソテー
揚げシュウマイ 焼き餃子 肉シュウマイ 茄子といんげんのおろしめんつゆ和え 筑前煮

ブロッコリー玉子サラダ マカロニサラダ もやしゆかり和え ミニお好み焼き ミニカップ磯のり

チンジャオロース 肉団子と茄子のトマト煮 豚肉と小松菜の和風炒め ハンバーグ
じゃがベーハンバーグ 牛すじ入りコロッケ なす天ぷら 野菜たっぷりイカメンチ

野菜かき揚げ ベーコンキャベツ炒め ミートオムレツ スパソテー
さつま揚げ煮 菜の花辛子和え パプリカツナサラダ 小松菜ベーコン炒め

鶏肉と菜の花玉子炒め 豚肉大根炒め しゃぶしゃぶ風 鶏肉と青梗菜の中華炒め

メンチカツ 野菜春巻き のり塩チキンカツ 枝豆コロッケ
春雨中華サラダ ﾐﾆﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄｹﾁｬｯﾌﾟ和え 切干大根 豚肉と里芋煮
いんげん生姜和え ほうれん草コーン和え いんげんコーンサラダ マカロニサラダ

ポークカレー 鶏ニラもやし炒め 豚キムチ炒め
ささみフライ 蓮根とちくわのきんぴら 肉詰めピーマンフライ

スパゲティサラダ 豚玉ねぎ串カツ 焼き豆腐そぼろ煮
ポテトサラダ ブロッコリーかにかまサラダ

※毎度お引き立て有難う御座います。
・食事の申し込み、変更は早めにお願い致します。
・仕入れの都合により献立の一部を変更することがあります。
・ご飯は１食２００ｇ前後。(エネルギー：約300Kcal/たんぱく質：５．５ｇ/脂質：０．８ｇです。) Instagram始めました！

フォローお願いします！

・お弁当は添加物を使用していないため、１４時までにお召し上がり下さい。

水 水 水 水水

3/4 3/11 3/18 3/25

3/5 3/12 3/19 3/26

木 木 木 木 木

3/6 3/13 3/20 3/27
お休みさせていただきます

金 金 金 金 金

火

3/3 3/10 3/17 3/24 3/31

火 火 火 火

日替わり弁当献立表
株式会社セゾオン　
セゾオンキッチン
ＴＥＬ　０４６３－９３－２２５２
ＦＡＸ　０４６３－９３－４９２５

3/30

月 月 月 月 月

3/2 3/9 3/16 3/23

＜料理・弁当はお客様のご要望に添って、お届け致します。＞
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